Ordensregler og

sikkerhedsregler FRK

pr. 30.september 2024

Som medlem af Frederikshavn Rideklub har du pligt til at sztte dig ind i de

galdende ordens- og sikkerhedsregler.

Ordens- og sikkerhedsreglerne er gaeldende overalt pa klubbens omrade
og enhver af klubbens medlemmer er ansvarlig for, at ordensreglementet

overholdes.
e Kun medlemmer af klubben kan benytte faciliteterne.
¢ Har du ikke din hest opstaldet pa rideskolen, skal du have ridehuskort for at benytte faciliteterne.

e Al faerdsel pa rideskolens omrade sker pa eget ansvar. Bgrn der faerdes pa rideskolen, faerdes pa

foraeldrenes ansvar. Der fgres ikke opsyn med bgrnene udenfor undervisningstiden.

¢ Klubben henstiller til at foraeldre til bgrn, der feerdes alene pa rideskolen, aftaler indbyrdes med
hinanden saledes, at der ikke er bgrn under 16 ar, der rider eller har omgang med hestene, uden der

er en voksen til stede pa klubbens omrade

e Bidrag til at omgangstonen pa Frederikshavn Rideklub er hjalpsom, venlig og positiv overfor heste

savel som mennesker.
e Abningstiden er 07.00 — 22.00. Husk at slukke lyset og lukke dgrene.

¢ Det er kun stedets ansatte undervisere, der ma undervise i Frederikshavn Rideklub. Enhver form

for erhvervsmaessig ridning ma ikke finde sted.

e Hestene ma max. veere 4 timer pa Igbefold i perioder hvor der ikke er vand pa folden. Sygefold

bruges kun efter aftale med personalet.
e Trailerparkering skal ske pa den store graesplaene, ikke pa parkeringspladsen.

* Ryd op efter dig, bade i rytterstuen, i omklaedningsrummene og i stalden. Husk at feje vandspiltov,
solarium og staldgang efter dig. Det er ikke tilladt af “fodre” hestene pa staldgangen — stra og foder

tildeles i boksen.

e Der skal samles hestepaerer i ridehallerne og pa udendgrs baner umiddelbart efter ridning.



¢ Anvisninger fra personalet skal altid fglges ubetinget.

* Rideklubbens undervisere og formand/naestformand er om ngdvendigt bemyndiget til at

dispensere fra ordensreglerne i form af tilladelser eller forbud.

Klubbens faciliteter generelt

e Alle baerer godkendt ridehjelm under ridning

e Alle baerer sikkerhedsmaessigt korrekt fodtgj under ridning og handtering af hesten
* Ingen fastggr sig til hesten ved fx at vikle traektov rundt om handen eller livet

e Ingen fgrer en hest uden trense eller trektov

¢ Ingen Igber eller rdber i naerheden af hesten

e Ingen rykker/flar/saver hesten i munden med biddet

* Ingen anvender pisk udover almindelig irettesattelse og korrektion

¢ Ingen anvender sporer uheemmet

e Ingen anvender hjzlpetgjler uden aftale med underviser
Stald

» Heste pa opbindings/striglepladser ma ikke sta uden opsyn

* Heste m3 ikke veere Igse pa staldgangen

* Heste ma ikke std med boksdgren aben

e Det er ikke tilladt af "fodre” hestene pa staldgangen — stra og foder tildeles i boksen.

* | pony- og elevhestestalden ma 2 heste ikke passere hinanden pa staldgangen

e Staldgangen ma ikke bruges til opbevaring af redskaber, striglekasser, spaner m.v.

e For at opholde sig alene i stalden, skal man have taget ryttermaerke 1 eller have tilsvarende viden

¢ Der ma ikke veere Igse hunde i stalden i tidsrummet 15-19 | gvrige tidsrum kan det ske efter aftale

bland tilstedevaerende.

® Rygning i stalden er forbudt
Ridehus/baner

e Alle rider med sikkerhedsgodkendt ridehjelm

e Alle rider med fodtgj beregnet til ridning, dvs. som har en glat/let rillet sal, en lille hal og som ikke

har sngrer, der kan haenge fat i bgjlen

e Alle under 18 ar baerer sikkerhedsvest ved springning



e For at ride uden undervisning, skal rytteren have taget ryttermaerke 2 eller have feerdigheder

svarende hertil

e Der ma kun vaere ryttere, undervisere og evt. treekkere i ridehallen/banen

¢ Der ma ikke rides med musik eller andet i grerne — undervisning med lyd i det ene gre er tilladt.
¢ Der henstilles til ikke at bruge mobiltelefon, nar man sidder pa hesten

e Ved ind- og udtraekning abnes og lukkes porten forsigtigt

* Op- og afsidning sker sa vidt muligt pa midten

e For- og afskridtning sker pa hovslaget, venstre volte en og en

e Der rides altid venstre skulder mod venstre skulder

¢ Det er ikke tilladt at stoppe pa hovslag eller i hjgrner

 Longering er kun tilladt i den lille ridehal og pa jordbanen ved hundeskoven. Den lille ridehal er
forbeholdt longering i weekender og helligdage kl. 9.00 — 11.00 og kl. 17.00 — 19.00. Alle andre
tidspunkter har ridning farsteret.

e Motionering af Igse heste ma kun ske i den lille ridehal og hesten skal vaere under opsyn
e Springning er kun tilladt i undervisningstimerne eller efter aftale med underviserne.
Spring pa cavetti's er dog tilladt, hvis der bare er en voksen til stede.

e Lgsspringning er muligt, hvis der er ledigt i den lille ridehal. Der skal vaere en voksen til stede som

har forstand pa springning
Terraen
e Alle rider med sikkerhedsgodkendt ridehjelm

e Alle rider med fodtgj beregnet til ridning

e Faerdselsloven overholdes og alle er forpligtet til at vise hensyn til andre trafikanter. Det er i

henhold til Naturstyrelsens regler ikke tilladt at galopere i skoven.

e Der skal udvises hensyn til beboerne pa Donbaekvej og til motionister, cyklister og gaende i skoven

— ikke alle er trygge ved hestene. Kun pa den made mgder vi gensidig forstaelse.
e Vi henstiller til, at ingen under 18 ar rider i terraen alene
¢ Vi henstiller til, at rytteren altid medbringer en mobiltelefon

e Lad altid nogen vide, at du er redet i terraen og hvornar du forventer at veere tilbage

Fold


https://naturstyrelsen.dk/regler-og-tilladelser/hvor-maa-jeg-ride-i-naturen

* En person ma kun fgre en hest af gangen til og fra fold

e Heste der fgres pa fold skal som minimum fgres i grime og grimeskaft

¢ Hesten traekkes ind pa folden og vendes rundt, inden den slippes.

¢ Fgrer flere personer heste ud pa samme tid, ma der fgrst slippes fri, nar alle er klar

¢ For at lukke heste ud eller hente dem pa folden, skal rytteren have taget ryttermaerke 3 eller have

feerdigheder og viden svarende hertil

* Der ma ikke gives godbidder, nar der er flere heste pa folden, da dette kan give uro og farlige

situationer.

e Den der tager den naestsidste hest ind, tager ogsa den sidste hest ind, bade pa feellesfold og
lgbefolde

Hvis/Nar ulykken sker, er det vigtigt, at du bevarer roen og
overblikket:

- Stands ulykken

- Giv livreddende fgrstehjzelp

- Tilkald den ngdvendige hjzlp

- Bliv ved den tilskadekomne indtil hjeelpen er kommet

Om ngdvendigt ring 112 Ring egen laege 08.00 — 16.00 Ellers ring laegevagten 70
1503 00

Falckkasse finder du i cafeteriet



