BZAR HIJELM

Barn bgr altid baere hjelm nar de handterer heste,
ogsa pa staldgangen eller til/fra fold.

HAV STYR PA ULYKKESFORSIKRINGEN

Rideklubben er ikke erstatningsansvarlig overfor
medlemmer.

HJZALP KLUBBEN

FRK er en forening med aktiviteter og gode forhold
til gavn for alle klubbens medlemmer. Det kommer
ikke af sig selv, sa afse tid til at hjeelpe til, til f.eks.
staevner, arbejdsdage og arrangementer. Der er
opgaver for alle og vi sgger selvfglgelig for opleering,
hvis noget er nyt.

Det er en fantastisk made at vaere en del af klubben
pa, bade for foreeldre og barn.

FACEBOOK

Falg Facebook gruppen FRK Elevafdeling for info
om, hvad der sker. &

NY TIL RIDNING
SADAN G@R VI PA FRK

NAR VI ALLE HJZALPES AD, GAR DET HELE
MEGET LETTERE



"undervisningen,
sa d .tll»a(\t af 0g seette hesten
mlbag sen pa en god og ordentlig made,
hvis der |kke er en rytter til den i timen efter din.

FEJ STALDGANGDEN

Fej efter dig selv, nar du har striglet og renset
hove, inden du gar til undervisning, sa
staldgangen er paen og ren til den naeste der
kommer.

Hvis der er behov for det, nar du har sadlet af,
sa fej igen.

I nogle perioder feelder hestene meget. De kan
ikke tale at spise harene, derfor skal affaldet,
nar der er meget har i, i skraldespanden og ikke
ind i boksen. Det ma heller ikke komme i
mgddingen.

RENS HOVE

Det er vigtigt at rense hestens hove inden ridning,
s& man sikrer, at der ikke sidder eks. en sten fast.

Hvis din pony/hest har sko pd, og der mangler
en eller der er en der sidder Igs, sa tag fat i
underviseren inden i sadler op.

RENG@R STRIGLERNE EFTER BRUG

Stil dig ved skraldespanden og tem dem for har
og stgv. Det kan man f.eks. ggre med en
hovrenser eller med to strigler mod hinanden.

VASK BID OG HOVEDT@J

Bid og beskidte dele pa hovedtgjet, eks.
naeseremmen, skal skylles rent inden hovedtgjet
haenges pa plads.

HANG HOVEDTQJJET OG SADLEN PANT

Tajlerne skal ogsa haenges op og underlaget
skal haenge ligesom nar det ligger pa hesten.

SPAND DAEKKENET KORREKT

Nar det er koldt har hesten daekken pa. Det er
vigtigt, at det er spaendt korrekt. Der haenger
billeder i vandspiltovet, der viser eksempler pa,
hvordan det gares.

Det kan vaere sveert lige i starten. Sa hvis du er i
tvivl skal du endelig spgrge en i stalden eller
underviseren.

FACEBOOK

Folg Facebook gruppen FRK Elevafdeling for info
om, hvad der sker.

SPYRG HVIS DU ER | TVIVL

Pa FRK er vi mange der kan hjeelpe, sa sparg
hvis du er i tvivl. Vi har alle en gang veeret der,

hvor du er nu. &



